
    
Calendrier 2026 

 Date Titre Descriptif Intervenant Lien  

 

Jeudi 18 juin 
12h15-13h 

Gestion du stress 
et de la fatigue 

Un webinaire immersif avec des exercices 
à tester en direct ! 
Récupérer des tensions et de la fatigue de 
la journée en découvrant des exercices de 
mouvement, de respiration, 
d'automassages, issus du Qigong. 

Bruno Blas, éducateur 
sportif diplômé au Corps 

Conscient, école de 
Qigong, Pilates & 

Stretching 

Replay 

 

Jeudi 17 septembre 
12h15-13h 

L'activité physique 
au service de la 
santé mentale 

Santé physique et santé mentale sont 
intimement liées. 
Bouger et lutter contre les 
comportements sédentaires, c'est aussi 
bon pour la tête ! 
Le Professeur François Carré vous 
expliquera les mécanismes qui se jouent 
et reviendra sur l'importance d'adopter 
des comportements actifs (dont ceux au 
travail). 

Professeur François 
Carré, cardiologue et 

médecin du sport 
spécialiste de l'activité 

physique adaptée 

inscription 

 

Jeudi 8 octobre 
12h15-13h 

Introduction à la 
préparation 

mentale 

Immersion dans l’univers de la 
préparation mentale ! Cette 

méthodologie n’est pas réservée qu’aux 
sportifs de haut niveau : c’est un outil 
puissant, accessible à chacun, pour 

conserver une énergie et un équilibre de 
manière durable et gérer vos défis avec 

une sérénité retrouvée. 
Dans cet atelier vous découvrirez des 

techniques simples et efficaces, 
complétées par des cas concrets, à 

intégrer facilement dans votre quotidien. 

Jérémie Clautour, 
préparateur mental à 

AltiMentis 
inscription 

https://youtu.be/TZumh5Pmstk?si=EBv69IpkVKZmpVm8
https://events.teams.microsoft.com/event/70b9cf2d-af61-40be-a41b-a9741bfd3875@b42e35c6-aff8-4593-b5ea-13893090e59c
https://events.teams.microsoft.com/event/13325f4a-f6f1-4063-9148-4da294c9eaf5@b42e35c6-aff8-4593-b5ea-13893090e59c
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d’inscription 
 

Jeudi 15 octobre 
12h15-13h 

Agents et aidants: 
parlons-en 

Coanimé par une psychologue de la 
prévention et l'association française des 
aidants, ce webinaire apporte des 
éclairages sur la définition de l'aidant, sur 
les mécanismes et points de vigilance liés 
au poids mental auquel se retrouve 
confronté l'aidant, ou encore les 
dispositifs d'accompagnement 
mobilisables. 

Anaëlle Dejob, 
psychologue de la 

prévention et 
addictologue, et 

Michaella de Schaetzen, 
association française des 

aidants 

inscription 

 

Jeudi 3 décembre 
12h15-13h 

Vivre sa retraite 
sereinement, ça 

se prépare ! 

Au-delà des questions administratives, 
ce webinaire vous rappelle l'importance 

de préparer sa retraite également du 
point de vue psychologique afin de 

poursuivre son parcours de vie le plus 
sereinement possible. 

Carole Boyer, psychologue 
du travail et addictologue, 
accompagné d'un DRH de 

collectivité  

inscription 

 

https://events.teams.microsoft.com/event/1e3a7fb1-9ff2-479a-a800-f01ff523f347@b42e35c6-aff8-4593-b5ea-13893090e59c
https://events.teams.microsoft.com/event/9d7a3178-7587-4e11-9627-ef202ed21d8f@b42e35c6-aff8-4593-b5ea-13893090e59c

